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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы дисциплины 

Программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности является частью основ-

ной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена (ООП) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании при повышении квалификации в 08 Экономика и финансы.  

1.2. Место дисциплины в структуре учебного плана: 

        Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности представляет собой дисциплину 

социально-гуманитарного цикла профессиональной подготовки СГ.03. 

1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 

Цели освоения дисциплины:  

- является формирование у специалистов культуры безопасности и охраны труда в условиях ре-

альной жизни и деятельности.  

Основной задачей изучения данного курса является:  усвоение основных положений совре-

менной теории безопасности жизнедеятельности. 

     Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций, 

умений и знаний: 

Код 

 компетенции 

Содержание Планируемые результаты обучения, необхо-

димые для освоения компетенции 

ОК 01. 
 Выбирать способы 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности примени-

тельно к различным 

контекстам. 

Умения: распознавать задачу и/или про-

блему в профессиональном и/или социаль-

ном контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать информацию, необхо-

димую для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необ-

ходимые ресурсы; владеть актуальными ме-

тодами работы в профессиональной и смеж-

ных сферах; использовать приобретенные 

знания в практических навыках 

Знания: историю развития логистики; раз-

витие логистики в современном мире; акту-

альный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и 

жить; основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в про-

фессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессио-

нальной и смежных областях; методы ра-

боты в профессиональной и смежных сфе-

рах; структуру плана для решения задач; по-

рядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. 
Использовать совре-

менные средства по-

Умения: определять задачи для поиска ин-

формации; определять необходимые источ-
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иска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации и информаци-

онные технологии 

для выполнения за-

дач профессиональ-

ной деятельности. 

ники информации; планировать процесс по-

иска; структурировать получаемую инфор-

мацию; выделять наиболее значимое в пе-

речне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства ин-

формационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать со-

временное программное обеспечение; ис-

пользовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач; орга-

низовывать эффективную работу 

Знания: номенклатура информационных ис-

точников, применяемых в профессиональ-

ной деятельности; приемы структурирова-

ния информации; формат оформления ре-

зультатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации; по-

рядок их применения и программное обеспе-

чение в профессиональной деятельности в 

том числе с использованием цифровых 

средств; методические и технические ме-

тоды, способы выполнения профессиональ-

ных задач 

ОК 03. 
Планировать и реа-

лизовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личност-

ное развитие, пред-

принимательскую 

деятельность в про-

фессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансо-

вой грамотности в 

различных жизнен-

ных ситуациях. 

Умения: определять актуальность норма-

тивно-правовой документации в профессио-

нальной деятельности; применять современ-

ную научную профессиональную термино-

логию; определять и выстраивать траекто-

рии профессионального развития и самооб-

разования; выявлять достоинства и недо-

статки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в профес-

сиональной деятельности; оформлять биз-

нес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; опреде-

лять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессио-

нальной деятельности; презентовать бизнес 

идею; определять источники финансирова-

ния; принимать решения в стандартных и не-

стандартных ситуациях 

Знания: содержание актуальной норма-

тивно-правовой документации; современная 

научная и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; основы пред-

принимательской деятельности; основы фи-

нансовой грамотности; правила разработки 
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бизнес-планов; порядок выстраивания пре-

зентации; кредитные банковские продукты; 

основы дисциплины «Безопасность жизнеде-

ятельности» 

ОК 04. 
Эффективно взаимо-

действовать и рабо-

тать в коллективе и 

команде. 

Умения: организовывать работу коллектива 

и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессио-

нальной деятельности; эффективно выпол-

нять профессиональные задачи 

Знания: психологические основы деятель-

ности коллектива, психологические особен-

ности личности; основы проектной деятель-

ности; источники получения информации по 

профессиональным навыкам 

ОК 05. 
Осуществлять уст-

ную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей соци-

ального и культур-

ного контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, прояв-

лять толерантность в рабочем коллективе; 

использовать технические средства в прак-

тической деятельности 

Знания: особенности социального и куль-

турного контекста; правила оформления до-

кументов и построения устных сообщений; 

современные технические средства (мульти-

медиа, DVD, ПК, средства связи, фото-видео 

аппаратуру) 

ОК 06. 
Проявлять граждан-

ско-патриотическую 

позицию, демонстри-

ровать осознанное 

поведение на основе 

традиционных обще-

человеческих ценно-

стей, в том числе с 

учетом гармониза-

ции межнациональ-

ных и межрелигиоз-

ных отношений, при-

менять стандарты ан-

тикоррупционного 

поведения. 

Умения: описывать значимость своей спе-

циальности; применять стандарты антикор-

рупционного поведения; работать в коллек-

тиве и команде, эффективно общаться с кол-

легами, руководством, потребителями 

Знания: сущность гражданско-патриотиче-

ской позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности 

по профессии (специальности); стандарты 

антикоррупционного поведения и послед-

ствия его нарушения; планирование и орга-

низацию работы подразделения 

ОК 07. 
Содействовать со-

хранению окружаю-

щей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

Умения: брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), ре-

зультат выполнения заданий; соблюдать 

нормы экологической безопасности; опреде-

лять направления ресурсосбережения в рам-
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нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эф-

фективно действо-

вать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ках профессиональной деятельности по спе-

циальности осуществлять работу с соблюде-

нием принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятель-

ность с учетом знаний об изменении клима-

тических условий региона 

Знания: приемы делового и управленче-

ского общения; правила экологической без-

опасности при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, задейство-

ванные в профессиональной деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; прин-

ципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических 

условий региона  

ОК 08. Использовать сред-

ства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и под-

держания необходи-

мого уровня физиче-

ской подготовленно-

сти. 

Умения: самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации; ис-

пользовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, до-

стижения жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами про-

филактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности 

Знания: систему методов управления, стили 

и принципы управления; роль физической 

культуры в общекультурном, профессио-

нальном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специально-

сти; средства профилактики перенапряжения 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной доку-

ментацией на госу-

дарственном и ино-

странном языках. 

Умения: ориентироваться в условиях частой 

смены технологий в профессиональной дея-

тельности; понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), пони-

мать тексты на базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей про-

фессиональной деятельности; кратко обос-

новывать и объяснять свои действия (теку-

щие и планируемые); писать простые связ-

ные сообщения на знакомые или интересую-

щие профессиональные темы 
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Знания: технологические процессы профес-

сиональной деятельности; правила построе-

ния простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные обще-

употребительные глаголы (бытовая и про-

фессиональная лексика); лексический мини-

мум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной дея-

тельности; особенности произношения; пра-

вила чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

        

 1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины 

    Максимальная учебная нагрузка обучающегося при очной форме обучения 108 часов, в том 

числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки 72 часов; из них 36 часов теоретических заня-

тий, 36 часов практических занятий, самостоятельная работа – 36 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

     лекции 36 

     практические занятия 36 

лабораторные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

в том числе: - 

     Выполнение домашних заданий, прохождение тренировочных и 

контрольных тестов  

- 

Итоговая аттестация в форме                                 Дифференцированный зачет 4 семестр 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала 

и формы организации деятельно-

сти обучающихся 

Объем 

в ча-

сах 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию ко-

торых способ-

ствует элемент 

программы 

Уро-

вень 

освое-

ния 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 24 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

1, 2, 3 

Содержание учебного материала. 
12 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 
1, 2 
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Тема 1.1. 
Чрезвычай-

ные ситуа-

ции 

 Чрезвычайные ситуации природ-

ного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации военного 

времени. 

Оценка последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Повышение устойчивости функци-

онирования объекта экономики 

(ПУФ ОЭ). 

Защита персонала объекта и населе-

ния в чрезвычайных ситуациях. 

Ликвидация последствий чрезвы-

чайных ситуаций в мирное и воен-

ное время. 

МЧС России Единая государствен-

ная система предупреждения и лик-

видации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Гражданская оборона. 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

Практические занятия.  

Определение первичных и вторич-

ных поражающих факторов ЧС при-

родного и техногенного характера. 

Разработка мероприятия по повы-

шению устойчивости функциони-

рования объектов экономики (ОЭ). 

12 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

2, 3 

Лабораторные работы.  - - - 

Самостоятельная работа 

 обучающихся 

 

12 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

3 

Раздел 2. Основы военной службы 48* ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

1, 2, 3 

Тема 2.1. 
Основы во-

енной 

службы 

Содержание учебного материала.  

Особенности военной службы. 

Воинская обязанность. 

Военнослужащий – защитник сво-

его Отечества. 

Символы воинской чести. 

Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. 

29 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

1, 2 

Практические занятия.  

Выполнение технического рисунка 

«План эвакуации».  

Организация деятельности штаба 

ГО объекта. 

19 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

2, 3 
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Анализ и применение на практике 

знаний Конституции РФ, Федераль-

ных законов «Об обороне», «О ста-

тусе военнослужащих», «О воин-

ской обязанности и военной 

службе». 

Определить показатели понятий 

«патриотизм» и «верность воин-

скому долгу», как основных каче-

ства защитника Отечества. 

Лабораторные работы.  - - - 

Самостоятельная работа  

обучающихся 

12 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

3 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 48* ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

1, 2, 3 

Тема 3.1. 
Основы ме-

дицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала.  
Оказание первой помощи пострадав-

шим. 

29 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

1, 2 

Практические занятия.  

19 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

2, 3 

Лабораторные работы.  - - - 

Самостоятельная работа  

обучающихся 

12 ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

3 

Обязательная учебная нагрузка 72 - - 

Максимальная учебная нагрузка 108 - - 

* Юноши осваивают раздел № 2 Основы военной службы, девушки осваивают раздел 

№ 3 Основы медицинских знаний, раздел № 1 общий, его осваивают все обучаю-

щиеся совместно.  

 

Формы промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

Номер  

семестра 

Контрольная  

работа 

Курсовая работа  

 

Итоговая  

аттестация 

4 - - Дифференцированный 

зачет 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

    Реализация учебной дисциплины обеспечивается наличием:  Кабинет: Безопасности 

жизнедеятельности: рабочее место преподавателя; – рабочие места обучающихся; – доска 
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меловая; – компьютер; – проектор; – экран; – плакаты по теме: «Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы»; – плакаты по теме: «Военная присяга»; – плакаты по теме: «Военная форма 

одежды»; – плакаты по теме: «Защита населения в ЧС мирного и военного времени»; – плакаты 

по теме: «Караульная служба»; – плакаты по теме: «Меры по противодействию терроризму»; – 

плакаты по теме: «Нормативы по прикладной физической подготовке»; – плакаты по теме: 

«Обязательная подготовка граждан к военной службе»; – плакаты по теме: «Огневая 

подготовка»; – плакаты по теме: «Первая медицинская помощь»; – плакаты по теме: «Погоны и 

знаки различия Военнослужащих России»; – плакаты по теме: «Полководцы победы»; – плакаты 

по теме: «Приборы радиационной разведки и контроля»; – плакаты по теме: «Приборы 

химической разведки и контроля»; – плакаты по теме: «Приемы и правила метания ручных 

гранат»; – плакаты по теме: «Служу России»; – плакаты по теме: «Средства индивидуальной 

защиты кожи»; – плакаты по теме: «Строевая подготовка»; – плакаты по теме: «Структура 

Вооруженных сил Российской Федерации»; – плакаты по теме: «Тактическая подготовка»; – 

плакаты по теме: «Уставы – закон жизни воинов»; – плакат «Фортификационные сооружения»; 

– учебные фильмы по темам: «Космические войска России», «Военно-морской флот», «Защита 

от биологического оружия», «Защита от отравляющих веществ», «Защита от ядерного оружия», 

«Оружие массового поражения и его поражающие факторы», «Сухопутные войска», «Традиции 

Российского флота». 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе  

а) основная литература 

     1. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное образование). - Ре-

жим доступа: URL: http://znanium.com/catalog/product/1017335 (дата обращения: 02.07.2019). — 

Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. — Текст : электронный. 

    2. Мельников В.П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприя-

нов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2017. — 368 с. 

— (Среднее профессиональное образование). - Режим доступа: URL:  

http://znanium.com/catalog/product/780649 (дата обращения: 02.07.2019). — Режим доступа: для за-

регистрир. пользователей. — Текст : электронный. 

     б) дополнительная литература 

         1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник. - 17-е изд., перераб. и доп. 

ред./ Э.А. Арустамов  – Москва : Дашков и К., 2013. – 448 с. – ISBN 978-5-394-01888-6 - Текст : 

непосредственный. 

Интернет-ресурсы:  

1. https://www.mchs.gov.ru/ Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрез-

вычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий  

2. http://nac.gov.ru/ Национальный антитеррористический комитет.  

3. https://ncpti.su/ Национальный Центр информационного противодействия терроризму и экстре-

мизму в образовательной среде и сети Интернет (НЦПТИ).  

 4. https://гибдд.рф/ Госавтоинспекция.  

5.  http://обж.рф/ ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности.  

6. http://school-collection.edu.ru/ Единая коллекция доступа к цифровым образовательным ресур-

сам.  

http://znanium.com/catalog/product/1017335
http://znanium.com/catalog/product/780649
https://ncpti.su/
https://гибдд.рф/
http://school-collection.edu.ru/
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7. http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов.  

8. https://pedsovet.su/load/96 Сообщество взаимопомощи учителей. ОБЖ — база разработок:  

9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

10. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

11. www. militera. lib. ru (Военная литература). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ          УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выпол-

нения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работников и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для сниже-

ния уровня опасностей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятельности и быту;  

- выполнять правила безопасности труда на рабочем 

месте;  

- использовать средства индивидуальной и коллектив-

ной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специ-

альностей и самостоятельно определять среди них род-

ственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполне-

ния обязанностей военной службы на воинских долж-

ностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной деятельности и экстремаль-

ных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь. 

- компьютерное тестирование 

на знание терминологии по 

теме; 

тестирование; 

- подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, презен-

тацией. 

Знать:  

http://fcior.edu.ru/
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Критерии оценки 

«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их вы-

полнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выпол-

нены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основ-

ном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий вы-

полнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. 

      «Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 

 

Матрица сформированности компетенций 
№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Код контролируемой компетенции 

(или ее части) 

Наименование 

оценочного 

средства 

1 Чрезвычайные ситуации ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК 07., ОК 08., ОК 09. 
Тесты, задания 

практической и 

контрольной ра-

боты 

- принципы обеспечения устойчивости объектов эконо-

мики, прогнозирования развития событий и оценки по-

следствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противо-

действия терроризму как серьезной угрозе националь-

ной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их по-

следствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы законодательства о труде, организации 

охраны труда; 

- условия труда, причины травматизма на рабочем ме-

сте; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обо-

роны; 

- способы защиты населения от оружия массового по-

ражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и спе-

циального снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи. 

- компьютерное тестирование 

на знание терминологии по 

теме; 

тестирование; 

- подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, презен-

тацией. 
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2 Основы военной службы ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК 07., ОК 08., ОК 09. 
Тесты, задания 

практической и 

контрольной ра-

боты 
3 Основы медицинских зна-

ний 
ОК 01., ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК 07., ОК 08., ОК 09. 
Тесты, задания 

практической и 

контрольной ра-

боты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ, ВНОСИМЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ  
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Номер 

 изменения 

Дата Страницы с 

изменениями  

Перечень и содержание откорректированных  

разделов  рабочей программы 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
 

 


